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4 1 aus 54 I

Ziehe morgens eine beliebige Karte aus dem Spiel
und versuche an diesem Tag immer wieder daran zu
denken und diesen Wert zu leben und zu erleben.

12 aus 54
Ziehe blind 12 Karten aus dem Spiel. Lege die
Karten in 2 Reihen und sortiere sie absteigend nach
Deinen Wertevorstellungen. Die Karte mit dem
wichtigsten Wert kommt an die erste Stelle. Die
Karte mit dem geringsten Wert an die letzte Stelle.
Mach ein Foto dieser 12 Karten.

Lese Dir nun die Werte alle restlichen 42 Karten
durch. Sollten andere Karten Deiner Ansicht nach
Deine Wertevorstellungen besser widerspiegeln,
tausche die bisherigen Karten aus und bringe erneut
die 12 Karten in eine von Dir festgelegte,
individuelle Reihenfolge.
Mache wieder ein Foto Deiner zweiten Aufstellung.

Vergleiche nun Deine Werteaufstellung mit Deinem
Partner, Deinen Freunden, Deinen Liebsten,...

So beginnt eine Diskussion liber
die Bedeutung und Wichtigkeit von Werten.

K Viel Freude. j
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2 attentiveness
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2 SUCCESS
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7 self-determination
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